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Mamina dieta

Vratila se mama doma,

z dvoudenniho vyletu:
"Koupila jsem tukoZroutky,
od ted drzim dietu."

Omega-3 rano spolkne,
potom béhd ostosest.
Karnitin ji napomaha,
udrzet si jeji Cest.

Po tydnu na vahu stoup3,
rucicka se nehnula.

Ale za to nase mama,

div se k zemi nesula.

Nastoupila pred zrcadlo
nazhavena do béla.
Vzala si i ostrovidky,
aby lépe vidéla.

"Vem si s jidlem jeden spumex,
ten ti jisté pomlze,

pouzivdm ho na traveni

a neni jen pro muze."

Po domé ted mdma béha.
supi pfitom jako drak.
Udélala nékde chybu

a ted nevi co a jak.

"A co Castéjc zeleninu

na talit si davat?

Pak hubnuti plijde snadno.
Nemusis to vzdavat."

"Takze musim jinak vafit?"
Tata fika: "Méla bys.

A spolecné s dobrym jidlem,
uzivat dal "Noventis"."



