
 
 

PAVEL - BŘEZNO 

Tukožroutka 

 

Znám jednu dívku, podobou blízká soudku 

Doma říkají jí „Tukožroutku“ 

Ač mladá a hezká, duchem i ústy vitální 

S jídlem po půlnoci to však dosti přehání 

 

Rodiče pak řekli dost! 

Bude z tebe zase kost 

Místní obezitolog, chytrá a študovaná hlava 

V jídelníčku zbyla jí už jenom zdravá strava 

 

A držela se silou vůle, jedla co jí předepsal 

Karnitin a rybí olej, aby kostra neklesla 

Přece jen je vy vývinu, tělo váha namáhá 

Snaží se oč každá žena a to už od pradávna 

 

Doktor ptá se: „život tě baví?“ 

„Nic moc bez doplňků stravy“ 

Betakaroten zkusíme 

Kůži spravit musíme 

 

Celý loňský rok 

Topila v potu svou tělesnou hmotu 

Stačí už jen krok 

Vitamin E 100 

A držet si pro zdraví vyjetou stopu 


