
 

LENKA – POPRAD (SLOVENSKO) 

 
Cez Vianoce nerozvážne vypila som fľašu coly na EX. 
A následok? Strašná bolesť! Mala som však šťastie - poruke bol SPUMEX. 
O chvíľu mi bolo fajn, a tak som v tej radosti, najedla sa koláčov do totálnej sýtosti. 
Keď som však po sviatkoch zaťažila váhu, bola moja nálada okamžite v ťahu. 
Tu však opäť Noventis vyčarí mi v duši jar, TUKOŽROUTKY, KARNITIN, k tomu cvikov pridám pár. 
Zdravá zmena vypláca sa, som fit ako rybička, poistím to STIMODINom, ten je na imunitu jednička. 
A keď som šla po pár týždňoch zistiť svoju hmotnosť... 
Vidím dobre? Radšej si dám OSTROVIDKY - schudla som fakt dosť! 
 


